VULCAN f\\\ ‘ eduvulcan.pl

gt

CYFROWO Z GLOWA
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Jestem bezpieczny w sieci. F@
Wiem, co robic! B

Internet daje mnostwo mozliwosci, ale korzystanie z niego

wymaga tez uwaznosci. Nie musisz znac¢ wszystkich zagrozen

— wazne, zeby wiedziec, jak zareagowac, gdy cos wydaje

sie podejrzane.

Chron swoje dane

Hasta, kody SMS i kody BLIK sg prywatne. Nie podawaj ich innym
osobom, nawet jesli ktos Cie ponagla albo twierdzi, ze pilnie

ich potrzebuje.

Pomysl, zanim klikniesz
Nie kazdy link jest bezpieczny. Zanim klikniesz, sprawdz, kto go wystat

i czy spodziewates/as sie tej wiadomosci.

Nie musisz odpowiadac
Nie masz obowigzku rozmawiac¢ z osoba, ktorej nie znasz. Mozesz nie
odpowiadac, zablokowac ja i zgtosi¢ konto.

Twoje zdjecia — Twoja zgoda
Jesli ktos udostepnit Twoje zdjecie bez zgody, powiedz o tym zaufanej

osobie dorostej i zgtos materiat.

Cos Cie niepokoi? Nie ignoruj tego
Jesli co$ w internecie Cie przestraszyto, zawstydzito albo sprawito, ze

czujesz sie niekomfortowo — powiedz o tym komus, komu ufasz.
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Zatrzymaj sie. Sprawdz. Powiedz.

Trzy proste kroki, ktére warto zapamietac.
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Zatrzymaj sie Sprawdz

Nie dziataj pod Zastanow sie, kto do
wptywem presiji, Ciebie pisze, czego
strachu ani chce i czy mozesz
pospiechu. zaufac tej

wiadomosci.

Pamietaj!

Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego.
Nie musisz odpowiadac¢ kazdemu.

Nie musisz klika¢ w kazdy link.
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Powiedz
Jesli cos Cie niepokoi
— porozmawiaj

z zaufang osobg
dorosta.

| przede wszystkim — nie musisz radzi¢ sobie sam/a.

Bezpieczenstwo w sieci zaczyna sie od matych decyzji. Czasem

najbezpieczniejszg decyzjg jest po prostu zatrzymac sie

i poprosi¢ o pomoc.

Technologia moze wspiera¢. Korzystajmy z niej z gtowa.

Bezpieczenstwo cyfrowe nie zaczyna sie od zakazéw. Zaczyna sie

od rozmowy, wiedzy i dobrych nawykow. Dlatego w ramach

~Cyfrowo z gtowga” dostarczamy wiedze, ktéra pomaga dzieciom

i dorostym swiadomie korzystac z internetu i nowych technologii.
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