PLANER NAUKI DLA UCZNIA

English Planner
powtarzaj wtedy, kiedy to dziata

Jedna kartka zamiast dziesigciu list. Wpisujesz temat raz, a planer méwi Ci, kiedy do

niego wrécic, zeby zostat w gtowie na dtuzej niz do sprawdzianu.

POWTORKI
4 na kazdy temat

CZAS DZIENNIE
15 do 20 minut

JAK TO DZIALA

o Wypisz tematy

Na stronie 2 wpisz 10 tematéw gramatycznych, 10 zestawdw stéwek i 5
innych rzeczy do powtérki, na przyktad phrasal verbs, idiomy albo zwroty
do rozmowy.

Przenies$ je do tabeli
Na stronach 3 i 4 wpisz kazdy temat w osobny wiersz. Kolory
podpowiadajg, gdzie wpisa¢ gramatyke, stownictwo i pozostate tematy.

a Zapisz date nauki
W dniu, w ktérym uczysz sie tematu, wpisujesz date w pierwszej
kolumnie. Od niej liczysz cztery powtorki.

Odhaczaj powtérki
Po kazdej powtoérce zaznaczasz kwadrat. Jesli temat nadal nie wehodzi,
zapisz go na stronie 4 w polu ,do nadrobienia”.

TWOJ CEL

Ucze sie do

Data sprawdzianu
lub egzaminu

lle dni w tygodniu

MIEJSCE NA TEMATY DO WYDRUKU
25 4 strony A4

Przeczytaj raz, potem wystarczy zaglgdac do tabeli

Dlaczego cztery powtérki, a nie jedna

Materiat przerobiony raz znika z pamigci w ciggu kilku dni. Krétkie powroty w
rosngcych odstepach dziatajg lepiej niz jedno dtugie powtarzanie przed
sprawdzianem i zajmujg mniej czasu w sumie.

ODSTEPY POWTOREK

(0] +1 +3 +10 +30
NAUKA DZIEN DNI DNI DNI
wpisz date 5 minut 5 minut 10 minut 10 minut

Odstepy sg orientacyjne. Jesli temat idzie tatwo, mozesz wydtuzy¢ przerwy. Jesli ciggle sie
mylisz, wré¢ do niego szybciej niz mowi tabela.

Wpisz konkretnie: ,egzamin 6smoklasisty”, ,matura podstawowa", ,sprawdzian z czaséw przesztych”. Cel wpisany na kartce tatwiej utrzymac niz cel w gtowie.

Jedna rada, jesli masz mato czasu. Lepiej zrobi¢ trzy powtérki po pie¢ minut w trzech réznych dniach niz jedng pigtnastominutowa. Chodzi o liczbe powrotéw do

materiatu, nie o dtugos¢ siedzenia nad nim.
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Wypisz, czego chcesz si¢ nauczy¢

Nie wymyslaj wszystkiego na raz. Zajrzyj do zeszytu i podrecznika i wypisz to, co faktycznie byto

na lekcjach i nie do korfica weszto.

10 TEMATOW GRAMATYCZNYCH Na przyktad czasy terazniejsze, czasy przeszte, pytania, stopniowanie przymiotnikéw
1 6
2 7
3 8
4 9
5 10
10 ZESTAWOW St OWEK Po jednym temacie na zestaw, na przyktad szkota, jedzenie, podréze, dom
1 6
2 7
3 8
4 9
5 10

Zestaw to 15 do 20 stéwek. Wiecej na raz i tak nie zostanie. Mozesz je trzymac na papierze, w fiszkach albo w aplikacji - wazne, zeby byty w jednym miejscu.

5 INNYCH TEMATOW Phrasal verbs, idiomy, zwroty do rozmowy, wymowa, pisanie

Skad wzigé tematy, jesli nie wiesz, od czego zaczaé. Przejrzyj ostatnie trzy sprawdziany i wypisz to, za co stracite$ najwigcej punktéw. To zwykle lepsza lista niz spis tresci
podrecznika.

English Planner - kro Disz tematy fluentbe.com
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Twoj plan powtérek

Wopisz temat i date, w ktorej sie go uczytes. Potem odhaczaj powtérki po jednym dniu, trzech,

dziesieciu i trzydziestu.

TEMATY 1DO 13 Kolor po lewej podpowiada rodzaj tematu

POWTORKA +1 POWTORKA +3 POWTORKA +10 POWTORKA +30

TEMAT DATA NAUKI .
DZIEN DNI DNI DNI

GRAM

GRAM

GRAM

GRAM

GRAM

stow

stow

stow

stow

stow

INNE

INNE

INNE

GRAMATYKA SLOWNICTWO INNE zaznacz po zrobionej powtérce

English Planner - kro ola rek fluentbe.com
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Reszta tematow i to, co nie weszto

Tematy, ktére po czterech powtérkach nadal sie myla, przepisz na dét strony. To one decyduja o

wyniku, nie te, ktére juz umiesz.

TEMATY 14 DO 25

POWTORKA +1 POWTORKA +3 POWTORKA +10 POWTORKA +30

TEMAT DATA NAUKI .
DZIEN DNI DNI DNI

GRAM

GRAM

GRAM

GRAM

GRAM

stow

stow

stow

stow

stow

INNE

INNE

DO NADROBIENIA Wpisz tu tematy, ktére nadal nie wchodza

Jesli po czterech powtérkach temat nadal nie dziata, to zwykle nie kwestia liczby powtérzen, a tego, ze co$ w zasadzie jest niezrozumiate. Wtedy nie powtarzaj piaty raz

- zapytaj nauczyciela albo znajdz wyjasnienie od nowa. Powtarzanie utrwala tez btedy.




