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MATERIAL DO WYDRUKU

Al PRZED
LEKCJA

20 promptow, ktore mozesz wykorzystac
w codziennej pracy

Pomyst na lekcje.
Powtorka.

Quiz.

Przyktady.

Trzy poziomy trudnosci.

Zacznij od dobrego polece



%U VULCAN DOBRY PROMPT

Nie pytaj Al: ,,Przygotuj
mi lekcje”.

Im wiecej kontekstu podasz, tym bardziej uzyteczna moze

by¢ odpowiedz.

Dobry prompt powinien powiedzie¢:

KIM JESTES

»Jestem nauczycielem biologii...”

DLA KOGO

»--.W klasie 7 szkoty podstawowej...”

CZEGO DOTYCZY LEKCJA

»--.prowadze lekcje dotyczaca fotosyntezy...”

CZEGO POTRZEBUJESZ

»--.pOtrzebuje 5-minutowego ¢wiczenia otwierajacego...”

JAKI MA BYC EFEKT

»-..Ktore uruchomi wiedze uczniow i zaciekawi ich tematem.”



GOTOWE PROMPTY 01-04

01 CIEKAWE OTWARCIE LEKCJI

Jestem nauczycielem [PRZEDMIOT] w klasie [KLASA]. Temat lekcji
to [TEMAT]. Zaproponuj 5 sposobow na rozpoczecie lekcji, ktore

w maksymalnie 5 minut zaciekawig uczniow i uruchomig ich
dotychczasowa wiedze. Nie wymagaja dodatkowych materiatéw ani
przygotowania.

02 TRZY POZIOMY TRUDNOSCI

Przygotuj zadania dotyczgce [TEMAT] dla uczniéw klasy [KLASA]
na trzech poziomach trudnosci: podstawowym, srednim

i zaawansowanym. Przygotuj po 3 zadania na kazdy poziom.

03 WYJASNIJ INACZEJ

Uczen klasy [KLASA] ma trudnos$¢ ze zrozumieniem [ZAGADNIENIE].
Wyjasnij je na 3 rozne sposoby: poprzez prosty przyktad z zycia, analogie
oraz krotkie wyjasnienie krok po kroku.

04 SZYBKA POWTORKA

Przygotuj 10-minutowa aktywnosc¢ powtorkowg dotyczaca [TEMAT]. Ma
angazowac catg klase i nie wymagac korzystania z internetu.



GOTOWE PROMPTY

05 QUIZ

Przygotuj 10 pytan sprawdzajgcych zrozumienie [TEMAT] przez ucznidéw
klasy [KLASA]. Nie pytaj wytacznie o zapamietane fakty — czesc¢ pytan
powinna wymagac zastosowania wiedzy.

06 ZNAJDZ BLAD

Przygotuj 5 celowo btednych stwierdzen dotyczacych [TEMAT], ktore
uczniowie majg poprawic¢ i wyjasni¢, na czym polega btad. Dodaj
poprawne odpowiedzi dla nauczyciela.

07 PYTANIA DO DYSKUSJI

Przygotuj 5 pytan do dyskusji dotyczacych [TEMAT] dla klasy [KLASA].
Pytania majg zachecac¢ do argumentowania i nie powinny mie¢ jednej
oczywistej odpowiedzi.

08 PRZYKLADY Z ZYCIA

Podaj 7 przyktadow pokazujgcych, gdzie uczen moze spotkaé
[ZAGADNIENIE] w codziennym zyciu. Dopasuj przyktady do wieku
[WIEK/KLASA].

05-08



GOTOWE PROMPTY

09 MAPA POJEC

Wypisz najwazniejsze pojecia dotyczgce [TEMAT] i pokaz relacje miedzy
nimi w formie tekstowej mapy pojec.

10 EXIT TICKET

Przygotuj 5 roznych pytan typu exit ticket po lekcji dotyczacej [TEMAT].
Majg pozwoli¢ szybko sprawdzic¢, czy uczniowie rzeczywiscie zrozumieli
zagadnienie.

11 ' 15 MINUT DO KONCA

Zostato mi 15 minut lekcji o [TEMAT]. Zaproponuj 3 krotkie aktywnosci,
ktore pozwolg dobrze wykorzystac ten czas i utrwali¢ wiedze uczniow.

12 PRACA W PARACH

Zaproponuj 5 krotkich aktywnosci w parach dotyczacych [TEMAT],
odpowiednich dla uczniéw klasy [KLASA].

09-12



GOTOWE PROMPTY

13 POROWNAJ

Przygotuj ¢wiczenie, w ktorym uczniowie poréwnaja [A] i [B],
samodzielnie odkrywajac podobienstwa i roznice.

14 PYTANIA UCZNIA

Wyobraz sobie, ze jestes uczniem klasy [KLASA], ktory pierwszy raz
spotyka sie z tematem [TEMAT]. Jakie 10 pytan moze przyjsc¢ Ci
do gtowy?

15 MINI-PROJEKT

Zaproponuj mini-projekt dotyczacy [TEMAT], ktéry uczniowie moga

wykona¢ w [CZAS]. Okresl cel, instrukcje i oczekiwany efekt.

16 ANALOGIE

Stworz 5 prostych analogii pomagajacych zrozumie¢ [TRUDNE
ZAGADNIENIE]. Zaznacz, gdzie kazda analogia przestaje byc¢ trafna.

13-16



GOTOWE PROMPTY

17 SPRAWDZ ZROZUMIENIE

Przygotuj 5 pytan, ktore pozwolg mi sprawdzi¢, czy uczen rozumie
[TEMAT], a nie tylko zapamietat definicje.

18 LEKCJA BEZ INTERNETU

Przygotuj plan 30-minutowej aktywnosci dotyczacej [TEMAT], ktéra
nie wymaga internetu, komputeréw ani dodatkowych materiatow.

19 ZACIEKAW

Podaj 5 zaskakujacych pytan, faktéw lub problemoéw zwigzanych
z [TEMAT], ktére moga zainteresowac uczniow klasy [KLASA].
Zweryfikuj, czy podawane fakty sg prawdziwe; jesli nie masz pewnosci,

zaznacz to.

20 POMOZ MI ULEPSZYC POMYSL

Chce przeprowadzi¢ nastepujaca aktywnosé: [OPIS]. Jej celem jest
[CEL]. Uczniowie sg w klasie [KLASA]. Wskaz mocne strony pomystu,
potencjalne trudnosci i zaproponuj 3 konkretne ulepszenia.

17-20



WAZNE %u VULCAN

Al moze pomac. Nauczyciel
decyduje.
Sztuczna inteligencja moze by¢ dobrym zrodtem pomystow

i oszczedzac czas, ale nie kazda wygenerowana odpowiedz bedzie

poprawna lub odpowiednia dla Twoich uczniéw.

Dlatego przed wykorzystaniem materiatu:

V) sprawdz fakty,

v) ocen poziom trudnosci,

V) dopasuj tres¢ do swoich uczniow,

V) sprawdz zraodta, jesli Al si¢ na nie powotuje,

v) nie wprowadzaj danych osobowych uczniow ani innych informaciji,
ktorych nie nalezy udostepnia¢ zewnetrznym narzedziom.

Al moze podsunaé¢ pomyst.

To Ty znasz swoich uczniow.



