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Sprawdzian
bez spiny

Jak pomodc dziecku przygotowac sie do sprawdzianu
— bez uczenia sig za nie




~Mamo, jutro mam
sprawdzian.”

Brzmi znajomo?

Przygotowanie do sprawdzianu nie musi oznaczac kilku godzin
nauki wieczorem dzieh wczesniej.

Duzo tatwiej poradzi¢ sobie z materiatem, kiedy wiadomo: co
trzeba zrobig, ile jest na to czasu i od czego zaczac.

Rodzic moze w tym poméc. Ale nie musi przejmowac
odpowiedzialnosci za nauke.

TWOJA ROLA?

Pomoc zaplanowaé. Zapytaé. Wesprzeé.
Nie zrobi¢ za dziecko.
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7 dni przed

Najpierw sprawdzamy, z czym mamy do czynienia.

() Jaki jest zakres materiatu?
() lle tematéw trzeba powtérzyé?
Co juz umiem?

Co sprawia mi najwiekszg trudnos¢?

O o 0

Jakich materiatéw potrzebuje?

Méj plan

SPRAWDZIAN Z DATA

ZAKRES

NAJLATWIEJSZE DLA MNIE MUSZE POPRACOWAC NAD

Podziel materiat na mniejsze czesci:

DLA RODZICA

Zamiast ,1dz sie uczy¢”, sprébuj: ,,Od czego chcesz dzisiaj zaczgé?”
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KROK 1



3 dni przed KROK 2

Sprawdzamy, nie tylko czytamy.

To dobry moment, zeby zobaczy¢, co juz zostato w gtowie.
Sprébuj:

D odpowiedzie¢ na pytania bez zagladania do notatek
zrobi¢ kilka przyktadowych zadan

wyttumaczy¢ komus trudny temat witasnymi stowami
stworzy¢ krétkg mape mysli

zaznaczyc¢ rzeczy, do ktérych trzeba jeszcze wrécié

O 0O 0O O

DLA RODZICA

Mozesz przepytaé dziecko, jesli ono tego chce. Jeszcze lepiej: popros, zeby
to ono sprébowato nauczyé Ciebie.
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Dzien przed

To nie jest moment na uczenie sie wszystkiego od poczatku.

Dzisiaj:

D krétko powtdérz najwazniejsze rzeczy
D wréc¢ do tego, co nadal sprawia trudnos$é
przygotuj potrzebne rzeczy na jutro
sprawdz godzine sprawdzianu

zakoncz nauke o rozsgdnej porze

O 0O 0O O

odpocznij i sie wyspij

Jeszcze raz sprawdze:

To juz umiem:

Tego dzis$ juz nie musze:
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Dzisiaj sprawdzian RANO

Nie prébuj wcisngé do gtowy catego podrecznika przy sniadaniu.

Rano wystarczy:

() spokojnie sig przygotowac
D zjes¢ $niadanie
zabrac¢ potrzebne rzeczy

D ewentualnie zerkng¢ na 2—-3 najwazniejsze punkty

przypomniec sobie: ,Nie musze wiedzie¢ wszystkiego, zeby poradzi¢ sobie dobrze.”

| DLA RODZICA

Zamiast Lepiej

.Na pewno wszystko umiesz?" .Przygotowates/as sie.

Teraz po prostu zréb tyle,
ile potrafisz.”

.Tylko sie nie pomyl.”

.Pamietasz, co wczoraj robilismy?”
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Pomagam czy wyreczam?

Pomagam v

Wyreczam X

v/ pomagam podzieli¢ materiat X robie notatki za dziecko

pytam, czego dziecko
potrzebuje

pomagam stworzy¢ warunki
do nauki

moge przepytad, jesli dziecko
tego chce

przypominam o przerwie
i odpoczynku

zauwazam wysitek, nie
tylko wynik

pozwalam dziecku szukaé
wtasnego sposobu na nauke
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rozwigzuje za nie zadania

pilnuje kazdej minuty nauki

wielokrotnie przypominam, ze
.musi sie uczy¢”

poprawiam wszystko, zanim
dziecko samo sprébuje

biore odpowiedzialnos¢ za
jego oceneg

doktadam swojg presje do
stresu przed sprawdzianem



| jeszcze jedno. Sprawdzian nie
konczy sie na ocenie.

Zamiast ,Co dostates/as?” czasem warto najpierw zapytac:

~Jak Ci poszio?”

.,Co bylo latwiejsze, niz myslates/as?”

.Co Cie zaskoczyto?”

»Czy Twoj sposéb przygotowania sie zadziatat?”

»,C0 nastepnym razem zrobisz tak samo, a co inaczej?”

Bo sprawdzian moze byé¢ nie tylko
sprawdzeniem wiedzy.
Moze tez nauczyé dziecko, jak sie uczyé.
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