
15 minut
o szkole
30 pytań, które pomagają naprawdę

porozmawiać z dzieckiem

Bo na pytanie: „Jak było w szkole?” zaskakująco często

istnieje tylko jedna odpowiedź:

„Dobrze.”



Nie przesłuchuj. Zaciekaw
się.

Nie trzeba codziennie prowadzić poważnej rozmowy o szkole.

Czasem wystarczy jedno dobre pytanie zadane przy obiedzie,

w samochodzie albo podczas spaceru.

Wybierzcie jedno. Albo wylosujcie.

Nie chodzi o znalezienie „dobrej odpowiedzi”.

Chodzi o rozmowę.
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Co się działo? P Y TA N I A  0 1 – 0 6

01

Co Cię dzisiaj najbardziej

zaskoczyło?

02

Co było dzisiaj najłatwiejsze?

03

Co było najtrudniejsze?

04

Jaka była najlepsza część

dzisiejszego dnia?

05

Czy wydarzyło się coś, czego się nie

spodziewałeś/aś?

06

Gdybyś mógł/mogła przeżyć

jeszcze raz jeden moment z dzisiaj –

który byś wybrał/a?
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Ludzie P Y TA N I A  0 7 – 1 2

07

Z kim dobrze Ci się dzisiaj

rozmawiało albo pracowało?

08

Czy ktoś Ci dziś w czymś pomógł?

09

Czy Ty komuś dzisiaj pomogłeś/aś?

10

Kto Cię dzisiaj rozśmieszył?

11

Czy była dzisiaj sytuacja, w której

trudno było Ci się z kimś dogadać?

12

Z kim chciałbyś/chciałabyś częściej

pracować albo spędzać czas?
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Nauka P Y TA N I A  1 3 – 1 8

13

Czego dowiedziałeś/aś się dziś po

raz pierwszy?

14

Co było dzisiaj naprawdę ciekawe?

15

Czy było coś, czego nie

zrozumiałeś/aś?

16

Który temat chciałbyś/chciałabyś

poznać lepiej?

17

Co dzisiaj umiesz, czego jeszcze

rano nie umiałeś/aś?

18

Gdybyś miał/a nauczyć mnie jednej

rzeczy z dzisiejszych lekcji, co by

to było?
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Emocje P Y TA N I A  1 9 – 2 4

19

W którym momencie czułeś/aś się

dziś naprawdę dobrze?

20

Czy coś Cię dzisiaj zdenerwowało?

21

Czy był moment, kiedy poczułeś/aś

się z siebie dumny/a?

22

Co było dzisiaj

najbardziej męczące?

23

Czy coś Cię dzisiaj martwiło?

24

Gdyby Twój dzisiejszy dzień miał

kolor, jaki by był?
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Jutro i dalej P Y TA N I A  2 5 – 3 0

25

Na co czekasz jutro najbardziej?

26

Czy jest coś, co jutro

chciałbyś/chciałabyś

zrobić inaczej?

27

Czy jest coś, w czym przydałaby Ci

się moja pomoc?

28

Co chciałbyś/chciałabyś zrobić

w tym tygodniu naprawdę dobrze?

29

Czy jest coś w szkole, czego

chciałbyś/chciałabyś spróbować,

ale jeszcze tego nie zrobiłeś/aś?

30

Gdybyś mógł/mogła zmienić jutro

jedną rzecz w szkole, co by to było?
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I najważniejsze: nie
musicie wykorzystać
wszystkich.

Nie każde pytanie zadziała każdego dnia. Nie każda

odpowiedź musi prowadzić do długiej rozmowy.

Czasem najważniejsze jest po prostu pokazanie:

„Interesuje mnie nie tylko to, jaką

ocenę dostałeś. Interesuje mnie,

jak Ci jest.”
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