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15 minut
o szkole

30 pytan, ktére pomagajg naprawde
porozmawiac z dzieckiem

&

Bo na pytanie: ,Jak byto w szkole?" zaskakujgco czesto
istnieje tylko jedna odpowiedz:

,Dobrze.”



Nie przestuchuj. Zaciekaw
sie.

Nie trzeba codziennie prowadzi¢ powaznej rozmowy o szkole.

Czasem wystarczy jedno dobre pytanie zadane przy obiedzie,
w samochodzie albo podczas spaceru.

Wybierzcie jedno. Albo wylosujcie.

Nie chodzi o znalezienie ,dobrej odpowiedzi”.
Chodzi o rozmowe.
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Co Siq dzialo? PYTANIA 01-06

o1 02

Co Cie dzisiaj najbardziej Co byto dzisiaj najtatwiejsze?
zaskoczyto?

03 04

Co byto najtrudniejsze? Jaka byta najlepsza czesé

dzisiejszego dnia?

05 06

Czy wydarzyto sie co$, czego sie nie Gdybys mégt/mogta przezyé

spodziewates/as? jeszcze raz jeden moment z dzisiaj —
ktory bys wybrat/a?
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Ludzie

07

Z kim dobrze Ci sie dzisiaj
rozmawiato albo pracowato?

09

Czy Ty komus dzisiaj pomogtes/as?

11

Czy byta dzisiaj sytuacja, w ktorej
trudno byto Ci sie z kim$ dogadac?
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PYTANIA 07-12

08

Czy ktos Ci dzis w czyms$ pomogt?

10

Kto Cie dzisiaj rozémieszyt?

12

Z kim chciatbys$/chciatabys czesciej
pracowac¢ albo spedzaé czas?



Nauka PYTANIA 13-18

13 14

Czego dowiedziate$/as sie dzis po Co byto dzisiaj naprawde ciekawe?
raz pierwszy?

15 16

Czy byto cos$, czego nie Ktéry temat chciatbys/chciatabys$

zrozumiates$/as? poznad lepiej?

17 18

Co dzisiaj umiesz, czego jeszcze Gdybys miat/a nauczy¢ mnie jednej

rano nie umiates/as? rzeczy z dzisiejszych lekcji, co by
to byto?
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Emocje

19

W ktérym momencie czute$/as sie
dzi$ naprawde dobrze?

21

Czy byt moment, kiedy poczutes/as
sie z siebie dumny/a?

23

Czy cos Cie dzisiaj martwito?
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PYTANIA 19-24

20

Czy cos Cieg dzisiaj zdenerwowato?

22

Co byto dzisiaj
najbardziej meczace?

24

Gdyby Twoj dzisiejszy dzier miat
kolor, jaki by byt?



Jutro i dalej

25

Na co czekasz jutro najbardziej?

27

Czy jest co$, w czym przydataby Ci
sie moja pomoc?

29

Czy jest co$ w szkole, czego
chciatbys$/chciatabys sprébowac,
ale jeszcze tego nie zrobites/as?
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PYTANIA 25-30

26

Czy jest co$, co jutro
chciatby$/chciatabys$
zrobi¢ inaczej?

28

Co chciatbys$/chciatabys zrobi¢
w tym tygodniu naprawde dobrze?

30

Gdybys$ mégt/mogta zmieni¢ jutro
jedna rzecz w szkole, co by to byto?



| najwazniejsze: nie
musicie wykorzystaé
wszystkich.

Nie kazde pytanie zadziata kazdego dnia. Nie kazda
odpowiedz musi prowadzi¢ do dtugiej rozmowy.

Czasem najwazniejsze jest po prostu pokazanie:

,Interesuje mnie nie tylko to, jaka

ocene dostales. Interesuje mnie,
jak Ci jest.”
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