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PLANER RODZINNY 2026/2027

Nowy rok szkoiny.
Ogarniety. /

Rodzinny starter na dobry poczatek roku

< Planer tygodnia > < Wazne terminy > < Zajecia > < (07-11) > < Plan mlnimum

Al




Spokojnie. Nie wszystko
trzeba ogarnaé od razu.

Nowy rok szkolny to nowe plany lekcji, zajecia dodatkowe, zebrania,
terminy, sprawdziany i cata rodzinna logistyka.

Dlatego przygotowalismy prosty planer, ktéry pomoze zebrac
najwazniejsze rzeczy w jednym miejscu.

Nie po to, zeby zaplanowaé kazda minute.
Po to, zeby tatwiej byto pamieta¢ o tym, co
naprawde wazne.

Wypetnijcie go razem, powiescie w widocznym miejscu i wracajcie do
niego wtedy, kiedy tego potrzebujecie.
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Nasz rodzinny tydzien

Jeden tydzien, jedna kartka. To wszystko. -

RANO PO SZKOLE WIECZOREM

Poniedziatek

Witorek

Sroda

Czwartek

Piagtek

Sobota

Niedziela

W tym tygodniu szczegélnie pamigtamy o:

O
O
O
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Zajecia dodatkowe

Co, gdzie i kiedy?

ZAJECIA MIEJSCE KTO ZAWO2ZI /
ODBIERA

Dobrze mie¢ pod reka

CO TRZEBA ZABRAC? WAZNY KONTAKT

O CZYM LATWO ZAPOMNIEC?
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Wazne kontakty

Wszystko pod reka.

Wychowawca

IMIE | NAZWISKO

KONTAKT
Swietlica

KONTAKT

Trener / prowadzacy zajecia
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Sekretariat szkoty

TELEFON

E-MAIL

Pedagog / psycholog szkolny

KONTAKT

Inny wazny kontakt



Kto / co / kiedy

Mniej ,kto miat to zrobic?”, wiecej jasnego planu.

o o o o o o o 0O 4

Nie wszystko musi by¢ zadaniem rodzica. To dobra przestrzen, zeby ustali¢
réwniez rzeczy, za ktére dziecko moze odpowiadac¢ samodzielnie.
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Checklista poczatku roku

Sprawdzmy, co juz mamy.

O

O 00000000 ood

znamy aktualny plan lekcji

mamy zapisane godziny zaje¢ dodatkowych

sprawdziliSmy szkolny kalendarz

znamy terminy najblizszych zebran

mamy najwazniejsze kontakty do szkoty

sprawdzilismy dostep do Dziennika VULCAN

dziecko ma potrzebne przybory i materiaty

wiemy, jak bedzie wygladat dojazd / powrét ze szkoty

ustalilismy miejsce do nauki w domu

ustalilismy, gdzie zapisujemy wazne terminy

wiemy, kto za co odpowiada

porozmawialiSmy o tym, czego dziecko oczekuje od tego roku

Nasze dodatkowe punkty:

O
O
O
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Wazne daty

Ten semestr w jednym miejscu.

WRZESIEN PAZDZIERNIK
LISTOPAD GRUDZIEN
STYCZEN LUTY

Zapiszcie tylko to, co naprawde warto wiedzie¢ wczesniej: zebrania, wycieczki,

konkursy, wieksze sprawdziany, wydarzenia szkolne, dni wolne i rodzinne plany.
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3 cele na ten rok

Nie musisz by¢ lepszy we wszystkim. Pomysl o trzech rzeczach, ktére
chciatbys/chciatabys osiggnaé¢, poprawi¢ albo po prostu sprébowaé w
tym roku.

1 Chce...

PIERWSZY MALY KROK

2 Chce...

PIERWSZY MALY KROK

3 Chce...

PIERWSZY MALY KROK

Cel nie musi dotyczy¢ ocen. Moze nim by¢ wieksza samodzielno$¢, poznanie
nowych osdéb, regularnos$¢, odwaga w zadawaniu pytan albo znalezienie czegos, co
naprawde Cie interesuje.
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Ten miesiac MiEsiac

O czym warto pamieta¢ w tym miesigcu?

3 najwazniejsze rzeczy

Wazne daty

Co moze by¢ trudniejsze? Co moze nam to utatwié?

Na co czekamy z przyjemnoscia?
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KIEDY JEST CIEZKO

Plan minimum na
trudny tydzien

Choroba. Duzo pracy. Kilka sprawdziandéw naraz. Gorszy dzien. Zmiana
planéw. Sa tygodnie, w ktérych zamiast prébowac zrobi¢ wszystko, warto
ustali¢ plan minimum.

W tym tygodniu naprawde musimy:

To bytoby dobrze zrobi¢ A to spokojnie moze poczekaé

Czasem dobry plan nie polega na tym, zeby
zrobi¢ wiecej.
Tylko zeby wiedzieé¢, co mozna odpuscic.
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Do zrobienia. Albo i nie.

Trzy kolumny, w ktérych wszystko robi sie prostsze.

Musimy zrobié

wazne + pilne

Gotowe? To teraz zamknij planer.
Nie trzeba planowaé planowania.
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